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ACCUEIL CONSEILS RECETTES PARTENAIRES CONTACT

000

Recette Etape 1
\

e Agar agar
e Gélatine

Agan Agan
Jngredients Preparation

e 1 cuillere a café de poudre de Agar agar . Mgttre 1 cuillére a café de poudre de Agar agar dans 11 de liquide
(lait, jus de fruit, bouillon,...)

o Délayer a froid et porter a ébullition

« Laisser refroidir

Pripanation

o 12 g de gélatine en poudre ou 6 feuilles de e Faire ramollir les feuilles ou la poudre dans un peu d'eau froide
gélatine . Iels incgrporer ag qu.uid.e.chaufféjusqu'é compléte dissolution

e 11de liquide e Répartir en portion individuelle

 Laisser refroidir

Conserver au réfrigérateur au maximum 48 h
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